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Reseña a Un mundo feliz - Aldous Huxley

Un mundo feliz es una obra producida por el filósofo y escritor Aldous Huxley en el año

1932. La misma es perteneciente al género de Ciencia Ficción. Plantea una sociedad

distópica futurista en donde los ciudadanos son gobernados bajo un régimen totalitario a

través del control social y la manipulación genética.

La población está dividida en castas, siendo los Alfa la más alta y los Epsilones la más baja.

Los pobladores son condicionados desde su nacimiento a aceptar el rol que “deben cumplir”

según a la clase que fueron asignados para evitar descontentos. Varios conceptos normales

y cotidianos en nuestra realidad son considerados tabúes, como la monogamia, el amor, la

crianza, el sufrimiento, la filosofía. etc…

Nos presenta a Bernard Marx, un miembro de la casta Alfa que se siente disconforme con

distintas características del régimen. Decide, junto a Lenina, miembro de la clase beta,

viajar a Malpaís, una sociedad que no sigue el régimen, donde no hay castas y los

conceptos de familia y amor siguen vigentes, aquellos residentes de aquel sitio son

considerados salvajes o inadaptados sociales. Ahí conocen a Linda, la única que sí formó

parte de “Un mundo feliz” pero fue abandonada en la isla, además conocen a su hijo, John.

En este mundo, los conceptos tradicionales ya mencionados son reemplazados por una

existencia basada en la felicidad, comodidad y en una vida libre de conflictos. Donde el

consumo y el entretenimiento son fuertes pilares en la sociedad. La gente vive

constantemente en un estado de bienestar gracias al soma, droga que suprime cualquier

emoción negativa o malestar emocional.

Me impactó la capacidad del autor de dar una descripción y caracterización tan convincente

de una sociedad en un futuro quizás posible. Me hizo reflexionar sobre el balance entre

comodidad y sufrimiento. En la vida real, nuestras sociedades podrían apuntar hacia un tipo

de conformidad, aunque esto sea aparentemente ficticio, podría sofocar la esencia e

individualismo humano.

Aldous Huxley critica como la sociedad busca siempre el placer material antes que el

emocional, además de poner en tela de juicio las implicaciones de la tecnología en la vida

humana y el control social en un mundo donde la información es manipulada y la realidad es



hecha a medida. Alertando como con el tiempo, cada vez más personas pierden su

individualidad, autonomía y pensamiento crítico.

En conclusión, la novela me gustó. Ya que nos invita a reflexionar sobre filosofía, política y

sociología. La perspectiva sobre los caminos a los que nuestra sociedad actual puede llegar

me parece interesante, además de la crítica a un mundo reinado por la conformidad y el

control es perturbadora e inquietante.

Nos enseña a valorar nuestra autenticidad e individualidad y a no perderla. La importancia

de la gestión de emociones y que, aunque no queramos, para ser felices, necesitamos

sufrir.


